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Cuvint inainte

Lucrarea prezenta are drept scop o trecere in revistd a princi-
palelor sisteme de psihoterapie si consiliere psihologica utilizate
la ora actuald in tarile cu tradifie in acest domeniu, precum si in
[ara noastra.

Definita ca tratament psihologic, psihoterapia si-a dovedit de-a
lungul timpului eficienta in tratamentul unor afectiuni nevrotice §i
psthosomatice datorate stresului, unde se pot obtine rezultate foarte
bune si in absenta tratamentului medicamentos.

Chiar si in cazul unor boli psihice severe cum sunt psihozele,
psihoterapia poate, alaturi de chimioterapie, sd contribuie la 0 mai
buna si mai durabila remisiune a acestor bolnavi. Astiizi se manifesta
(ot mai mult tendinta ca unele tehnici psihoterapeutice si fie utilizate
§1 pentru autoperfectionarea oamenilor fard afectiuni psihice sau
somatice, care doresc sa obtind performante ridicate in diverse
domenii de activitate §i sd se bucure de o stare de sandtate cdt mai
buna.

In tarile occidentale dezvoltate, psihoterapia si-a cdstigat un
loc important printre alte metode de tratament, ea fiind practicati
de catre psihologi si medici care s-au specializat intr-un anumit
domeniu al psihoterapiei.

La noi in fard in cazul psihologilor atestarea profesionald este
data de Colegiul Psihologilor din Romdénia, pe baza recomandadrilor
asociafiilor profesionale de consiliere si psihoterapie. Medicii
primesc atestdri de la Federatia Romdnd de Psihoterapie.

Lucrarea se adreseazd studentilor Facultdtii de Psihologie, si

altor studenfi sau masteranzi in psihologie sau psihoterapie precum

st medicilor si psihologilor interesati de domeniu si dornici de a-si
autoperfectiona cunostiingele.
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In prima parte a lucrarii sunt abordate probleme generale ale
domeniului psihoterapiei si sunt clasificate principalele sisteme
psihoterapeutice.

Sunt prezentate in detaliu principiile teoretice §i tehnicile
psihoterapiilor de orientare analitica, umanista si cele ale
psihoterapiilor comportamentale.

O atentie deosebitd este acordatd psihoterapiei cognitiv-
comportamentale si psihoterapiei rafional-emotive, orientari
moderne in domeniul psihoterapiilor de scurtd duratd.

Sunt abordate si probleme legate de psihoterapia centratd pe
client sau pe persoand, psihoterapia strategicd, psihoterapia prin
joc dramatic, analiza tranzactionald si psihoterapia scurtd centratd
pe obiective.

Lucrarea prezintd interes si pentru publicul larg interesat sa-gi
rezolve problemele de sdndtate fizicd si mentald, sd reduca efectele
stresului, sd-gi optimizeze comportamentul §i sd atingd un nivel
superior al randamentului profesional si al calitatii viefii.

CAPITOLUL 1

PSIHOTERAPIA — UN TRATAMENT FARA
MEDICAMENTE

Mqlgl oameni au trdit, macar o dati in viata lor, o situatie
d r:uma‘gcé.pe care au depasit-o, fiind ajutati de sfatul un’or rude sau
al unglvpneten, sau au facut o schimbare radicald de viatid dupi o
anumita experientd care le-a modificat optica, i-a ficut si vada altfel
lucrurile.

Psihoterapia, asa cum este ea aplicati de specialisti, se
( Imscbe§te insa de demersurile empirice, ea presupunand o af)li(,:are
sistematicd si constienta a unor mijloace psihologice de influentare
i comportamentului uman. ,

Psihoterapia se bazeazd pe supozitia conform cireia, chiar in
cadrul un.ei patologii de tip somatic, modul in care individul va
percepe si evalua starea sa, precum si strategiile adaptative pe care
le lnloﬁeste, Joacd un anumit rol in evolutia tulburdrii si aceste
strategii vor trebui modificate in cazul in care dorim ca afectiunea
4 evolueze favorabil. ’

La baza oricdrei psihoterapii se afli convingerea conform cireia
et sofmele cu probleme psihologice au capacitatea de a se modifica
imvitind noi strategii de a percepe si evalua realitatea si de a se
comporta. Majoritatea psihoterapeutilor sunt de parere ci scopul
pulhnlcrqpiei este sa transforme aceasta convingere in realitate.

Deci, in general, obiectivul oricérei psihoterapii consti in a
infclege comportamentul pacientului si a modifica acest

comportament astfel incat dificultitile existentiale ale acestuia si

fie inlaturate sau mécar diminuate. In acest scop, psihoterapeutul
icearca sa realizeze o evaluare a personalititii pacientului, ciutand
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s puni in evidenta problemele princ ipale si particularitatile psihice
ale acestuia. Demersul psihoterapeutic va avea apoi ca sarcind sa
elibereze pacientul de anxietate, depresie sau alte trairi afective care
impiedicd adaptarea optimald a acestuia la mediu, trairi care fi
perturbd comportamentul i au efecte negative asupra celor din jur,
afectand cele mai importante actiuni ale vietii individului: activitatea
profesionald, relatiile interpersonale, viata sexuald, imaginea de sine
si autoaprecierea etc.

Psihoterapia este definita ca o actiune psihologica sistematica,
planificatd si intentionald, avand la baza un sistem teoretic
conceptual bine pus la punct, si trebuie exercitata de cdtre un
psihoterapeut calificat (psiholog sau medic) asupra pacientului. Ea
utilizeaza metode si actiuni specifice si nu se poate confunda cu
simpla actiune calda si simpatetica pe care 0 exerciti la nivel empiric
o rudi, un preot sau un prieten foarte apropiat (Watson, 1963).

Psihoterapia poate fi privita si ca o relatie interpersonald dintre
pacient si psihoterapeut, relatie menitd sa investigheze si sd inteleaga
natura tulburirilor psihice ale pacientului in scopul de a corecta
aceste tulburiri si a- elibera pe pacient de suferinta.

Suferinta psihica se poate manifesta sub forma unor atitudini,
sentimente, tipuri de comportament sau simptome care creeaza
tulburiri pacientului si de care acesta doreste sd se elibereze.

Obiectivul major al psihoterapiei constd in a produce modificari
in sfera personalititii pacientului, modificari care il vor ajuta pe
acesta si realizeze o adaptare mai eficientd, mai putin dezagreabild
si mai stabild la mediu. Desi psihoterapia vizeazi in primul rand
simptomele, dificultatile, tulburarile si dezadaptarile pacientului,
ea nu trebuie redusi doar la procesul psihologic de vindecare, ci

trebuie si vizeze, pe cit posibil, o restructurare de profunzime a
personalititii, precum si o mai eficienta reglare si autoreglare a §

starilor psihice ale acestuia, sd fie preventiva si autoformativa, sa
urmireascd evolutia omului, actualizarea disponibilitatilor sale
latente, si a potentialului sdu maximal, atat pe plan fizic, cat si
spiritual.
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| Pflhoterapia se aplicd la o gama largd de tulburiri psihice
incepand cu crizele existentiale, tulburdrile din sfera personalitétii,
nuvrngele, afectiunile psihosomatice, bolile organice cronice,s;
t(-x‘lll}nand cu sustinerea psihoterapeuticd a unor pacienti psihoti(:,i
a ﬂ_up in faza de remisiune, unde vine in completarea tra%amlentul i
psihiatric. v
‘E.x1st§'1 un numdr de persoane normale (au succes profesional

l:umhe bine organizatd si afectuoasi, si-au indeplinit multe dir;
nluectiyele existentei lor) care vin la I;sihoterapie pentru ca au
impresia ca nu au trait la nivelul expectatiilor lor si nu si-au realizat
potentialul psihic pand la nivel maximal. Acestia, ’poate’ sl pentru ca
pmblemelq lor nu sunt atat de grave, pot obﬁne ,un mare castig de
pe urma psihoterapiei care ii ajutd si isi regleze mai bine pro,cesele
s1 functiile psihice, sd-si dezvolte creativitatea si si evol

plan spiritual. ’ e

Ca.re ar fi categoriile de pacienti care nu beneficiazi de
.nfv;mtajele psihoterapiei? Este vorba, in primul rand, de deficientii
min ta} care sunt incapabili sa inteleagi sensul interpret,érilor realizate
de ps%hoterapeut $i sa ajungd la descoperirea cauzelor si solutiilor
propriilor lor probleme. ’ ,

De asemenea, persoanele care nu reusesc sa realizeze un contact
iman, i deci nici relatia psihoterapeuticd, nu se pot bucura de
'I\‘;.I'll”[a;}e'le p§ihoterapiei. In aceasta categorie intrd unii psihopati si
unii pacienti psihotici, mai ales schizofrenii. -

| Un bun psihoterapeut trebuie si fie atent sa nu se fixeze in mod
rigid asupra unui diagnostic (care poate fi pus uneori cu
wuperficialitate), ci sa abordeze pacientul ca pe o entitate unica, de
ine statatoare, fard a uita ca nu existi boli, ci bolnavi. Astfel tre‘t;uie
¢xploratd _lumea interioard a pacientului, slabiciunile si punc;tele tari
e acestuia, gimptomele ca si posibilititile sale de vindecare, relatiile
\cestuta cu sine si cu ceilalti, adaptabilitatea, precum si receptivitétea

Hil pentru o metoda psihoterapeutica sau alta.

i iat‘e impgrtant de stiut faptul ¢ nu existd un model standard de
normalitate si ca modalitatile de adaptare a omului la mediu sunt
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foarte variate. Solutia psihoterapeuticd eficienta pentru un pacient
poate si nu fie eficienta pentru altul. Psihoterapeutul trebuie sd aibad
in vedere, atunci cand incepe psihoterapia, pacientul si realitatea
situationald a acestuia, sd caute sa-i deblocheze propriile
disponibilitati, sa-1 ajute sd traiasca fericit in colectivitate, sd se
accepte pe sine, s fie eficient din punctul sau de vedere, fiind in
acelasi timp el insusi. Deci dezideratul psihoterapiei nu este sa-1
facem pe pacient sd semene cu altii, ci sa-si restructureze si sa-si
optimizeze propria configuratie a personalitdtii, astfel incat sa-si
poatd rezolva problemele intr-un mod matur, realist si mai putin
nevrotic.

Strupp si Hadley (1977) araté cd succesul psihoterapiei poate fi
evaluat dupi trei criterii principale;

e trdirea subiectivd a pacientului (disparitia simptomelor; se
simte mai bine, e mai multumit, mai fericit, mai impdcat cu sine);

« recunoasterea sociald (progresele realizate de pacient in
profesie, familie, la invatdturd etc.);

« materializarea expectatiilor psihoterapeutului in ceea ce
priveste modificdrile realizate in sfera personalitatii si in comporta-
mentul subiectului.

Multi pacienti se pot simti ameliorati, cel putin temporar, atunci
cand au reusit s scape de simptomele neplacute care 1i deranjeaza
si care i-au determinat s se adreseze unui serviciu de psihoterapie.

Succesul agteptat de cétre psihoterapeut este ceva mai greu de
atins si de evaluat mai ales in cazul psihoterapiilor de orientare
analiticd, unde simpla disparitie a simptomelor nu este considerata
suficientd, ea nefiind sinonima cu restructurarea de profunzime a
personalititii nevrotice. Desi pacientul afirma ca se simte bine pentru

cd a scapat de simptomele sale (ca de pilda, insomnii, anxietate, ‘
dispozitie depresiva), terapeutul psihanalist poate considera cd starea |

pozitivd a pacientului e pasagerd fiind, de pilda, rezultatul unui
transfer pozitiv (relatie emotionald pozitiva cu terapeutul) al
pacientului asupra terapeutului si de a cérui stabilitate terapeutul se

indoieste. in acelasi timp terapeutul psihanalist poate considera
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ameliorarea simptomului d i
: oar ca o parte neinsemnati ificarii
ol a a modificarii
‘ S]loemghstu in psihoterapii scurte sunt ceva mai putin pretentiosi
. ) ; ; - H 5 5
«I mu gummduA se, de cele mai multe ori, si rezolve doar problema
<\L care se plangs: pacientul, asa cum se intAmpli si in cazul
(ratamentului medicamentos. ’
tCa demers stiintific psihoterapia trebuie si aibi la bazi niste
I ) . . . . ?
:»(,) eze clar .forrnulaFe $1un sistem de reguli bine stabilite, ce derivi
din conc;'ep‘;l‘a'l teoretica a scolii psihoterapeutice respective asupra
personalitatii umane si a tulburiri i i
. t ; rdrilor psihopatologice di
acesteia. PP sice din sfera
u l?whoterapeutul trebuie sd cunoasci legile functionirii
subsistemelor personalitatii, sd isi formuleze clar obiectivele si

e ; & )
reptele necesare atingerii acestora, cat si metodele de actiune
adecvate fiecarui pacient in parte. ’

. Major.lt‘a@a specialistilor sunt de pirere ci obiectivele
psihoterapiei vizeaza in principal urmatoarele aspecte:

1. Scoaterea pacientului din criza existenfiald in care se afld;

2. Reducerea sau eliminarea simptomelor; ,

3. intarirea eului si tatilor i ’

} 1 §1a capacitatilor integrative al, tatii

: . , ale person
pacientului; ? anar

'4. Rezglvarea sau restructurarea conflictelor intrapsihice ale
pacientului;

5: .A/[Voc.z’lﬁc?rea structurii personalitatii in vederea obtinerii unei
fitnc ,{lonarz unir mature, cu o capacitate de adaptare eficientd la
/II(’(/[M,'

7. 'I.Qeducerea (sau inlaturarea daca este posibil) a acelor
conditii de mediu care produc sau mentin comportamentele de tip
dezadaptativ,

7. Modificarea opiniilor eronate ale subiectilor despre ei ingisi
V1l despre lumea inconjuratoare, -

: P -
8. Dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al identititii
personale. ,



